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ÉMILIE BARBERA

Révéler l’Invisible, 
Transformer le Visible 
Au 42, rue de la Pontaise, à 

Lausanne, un espace singulier 
accueille ceux qui aspirent à une 
profonde transformation intérieure. 
C’est ici qu’Émilie Barbera, pra-

ticienne en soins énergétiques 
et clairvoyante, exerce son art. 
Ancienne manager dans l’hôtellerie 
de luxe, Émilie a opéré un change-
ment radical de vie pour écouter 
un appel intérieur : celui d’accom-
pagner les individus vers la libé-
ration de leurs peurs et de leurs 
mémoires émotionnelles, cachées 
dans les plis de leur existence.

Son histoire est celle d’une méta-
morphose. Hypersensible depuis 
l’enfance, Émilie a ressenti avec 
intensité l’énergie des lieux et les 
émotions des autres, même en 
évoluant dans le cadre structuré 
de l’hôtellerie et de la restauration. 
Après 13 ans de carrière, en 2017, 
elle se tourne vers l’énergétique et 
se forme auprès de spécialistes 
pour comprendre la résonance 
des mémoires corporelles. Chaque 
soin devient alors un voyage à tra-
vers le temps et les générations, où 
les énergies stagnantes sont réin-
formées, les cellules réactivées. 
Ici, le corps n’est pas seulement un 
réceptacle, mais un livre à décrypter.

Son approche?
«Faire passer des portes.» Émilie 
aide ses patients à franchir les seuils 
de leur existence : changer de vie, 
guérir des relations, rompre avec 
un passé pesant. Elle ne travaille 
pas seulement sur l’énergie ; elle 
travaille sur l’âme. À travers le clair-
voyance et le magnétisme, elle met 
en lumière les blocages invisibles, 
permettant à chacun de renouer 
avec son essence profonde.

Depuis l’ouverture de son cabinet 
en 2022, Émilie Barbera ne cesse 
de fasciner ceux qui la consultent. 
Elle offre également des parcours 
initiatiques pour développer l’in-
tuition et des formations sur le 
magnétisme, où la science et la 
spiritualité se rencontrent. À l’ho-
rizon, elle envisage un lieu holis-
tique où bien-être et hébergement 

fusionnent, offrant une immersion 
totale dans la guérison.
Pour franchir vos propres portes 
vers la transformation, contactez 
Émilie Barbera et découvrez un 
nouvel univers d’harmonisation 
intérieure. ■ 4S
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